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TREKKING

MARCO ZAMBELLI GUIDA AIGAE ED ACCOMPAGNATORE TURISTICO

OFFERTA DI COLLABORAZIONE - PROPOSTA DI CONVENZIONE

A seguito vostra gentile richiesta, inoltriamo la seguente proposta di collaborazione

Mi chiamo Marco Zambelli e vivo a Rimini.

Guida ed Accompagnatore Turistico organizzo trekking in Emilia Romagna, Marche e Toscana mentre,
in qualita di docente, svolgo corsi legati all’escursionismo, all’'ambiente ed al suo rispetto.

Dopo aver visitato ed attraversato molti paesi, sia per lavoro che per avventura, ora mi dedico alla
riscoperta della mia terra dove luoghi e cammini ricchi di storia e bellezza rendono unici il nostro
territorio.

Insieme ad altre due guide, Luciano Lorenzon ed Alex Pilo, abbiamo creato la NOSTRA RETE, un
unione nata con lo scopo di far conoscere, espandere e crescere quelle attivita locali che pit di altre
mirano, nel rispetto del territorio e delle tradizioni locali, a mantenere vivo il tessuto culturale e
sociale che ci circonda. In base a questi principi siamo ora in grado di organizzare escursioni ed
esperienze in natura che, partendo dall’Appennino Tosco Romagnolo, arrivano a percorrere la linea di
costa fin su verso le Dolomiti e le Alpi Orientali.

OBBIETTIVI

Il nostro obbiettivo e trasmettere il rispetto e la conoscenza del territorio, dell'ambiente naturale,
della cultura e delle tradizioni ad esso legate.

A tale scopo ognuno di noi, anche congiuntamente, organizza nei rispettivi territori di competenza
escursioni di uno o pil giorni, attivita all’aperto e corsi.

PROPOSTE

Escursioni giornaliere

Escursioni week end o piu giorni

Escursioni notturne e/o notte/alba/giorno

Percorsi storici/culturali/culinari

Trekking/Tour fotografici

Personal trekker

Uscite didattiche per enti e scuole

Corsi teorici di formazione ambientale, hiking e trekking di base con uscite pratiche
Attivita di team building aziendali in ambiente outdoor

Tutte le attivita soprascritte possono essere organizzate e modulate in base alle singole
richieste/esigenze ed alla disponibilita delle guide nei periodi richiesti.

Auspicando un interesse reciproco di collaborazione, saremo ben lieti di incontrarvi personalmente.
Un cordiale saluto

MARCO ZAMBELLI
Cell 003903396665336

info@zambotrekking.com
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CORSO ESCURSIONISMO DI BASE, HIKE AND TREKKING KNOW HOW

Il trekking é quella pratica escursionistica che ci permette di camminare in vari ambienti naturali per poche ore o per piu
giorni avendo nello zaino una carta topografica e tutto il nostro mondo.

E’ un’attivita fisica molto completa e nello stesso tempo alla portata di tutti. Camminare é un movimento naturale, innato
e sicuramente un‘attivita salutare dove ci si ritrova a stretto contatto con la natura, lontano da frenesie e rumori.

il corso é aperto a tutti gli amanti dell’escursionismo e della natura in genere con o senza esperienza, non € un corso
professionalizzante ma un’occasione per imparare varie tecniche che ci permettano di passare in modo gradevole e senza
pericoli una giornata o piti giorni a stretto contatto con la natura mantenendo sempre un elevato grado di sicurezza.

OBBIETTIVI

Diffondere la pratica escursionistica. Acquisiremo consapevolezza e miglioreremo la nostra autonomia durante i trekking
unitamente ad acquisire informazioni corrette ed aggiornate che ci permettano di affrontare in tranquillita e sicurezza la
pratica escursionistica in ambiente montano, collinare e pianeggiante con una particolare attenzione alla sicurezza,
all'attrezzatura da utilizzare, alla logistica ed al rispetto per gli ambienti attraversati.

TEMATICHE DEL CORSO DI ESCURSIONISMO

Frequentare in sicurezza i percorsi

Organizzare correttamente ed in autonomia le proprie escursioni
Conoscere gli aspetti dell’'ambiente che interessano in una escursione
Attrezzatura da Trekking: zaino, abbigliamento, cosa portare
Tecniche di camminata di base

Terreno senza sentiero: valutazione rischi e pericoli

Tecnica e utilizzo dei bastoncini da trekking

Interpretazione scala difficolta escursionistica

Meteo e pianificazione della gita

Nozioni base di topografia ed orientamento

Scala difficolta escursionistiche

Respirazione, ritmo, continuita nella camminata

PROGRAMMA
Il corso si sviluppa in 6 lezioni teoriche (serali e nei week end) e 3 uscite pratiche (nei week end). Si conclude con una prova
finale e la consegna di un attestato di partecipazione.

Introduzione al corso, aspettative ed obbiettivi
Lezione 1: Alimentazione, allenamento, respirazione, materiale di primo soccorso
Lezione 2: Abbigliamento ed attrezzatura
Lezione 3: Introduzione alla cartografia di base, uso della bussola, interpretazione e lettura della carta topografica con
esercitazione in classe
Lezione 4: Escursione con uso di carta e bussola
Lezione 5: Prevenzione dei pericoli
Lezione 6: Prevenzione dei pericoli
Lezione 7: Escursione, allerta dei soccorsi e comportamento
Lezione 8: Comportamenti ecocompatibili, rispetto ambienti attraversati
Lezione 9: Escursione ed esercitazione finale con prova pratica, scritta ed orale.
Consegna attestato di partecipazione.
Info e prenotazioni:

QR CODE FACEBOOK Guida Marco Zambo Zambelli QR CODE SITO WEB

cell WhatsApp: 0039 339 666 5336
info@zambotrekking.com

www.zambotrekking.it
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CONOSCIAMO LA VALMARECCHIA E CAMPIGNA

LA NOSTRA STORIA, | MONTI TAUSANI, SAN LEO, SANT'IGNE
DOMENICA 1 DICEMBRE 2019
dalle 09.30 alle 15.30 circa
Tausano
47865 San Leo RN

MONS BELLI ED IL SANTUARIO EREMO DI SAIANO
SABATO 21 DICEMBRE 2019
dalle 09.30 alle 15.30 circa
Montebello
47825 Poggio Torriana RN

LA GIUNGLA DEI CASTAGNI, IL CONTE GALASSO
DOMENICA 22 DICEMBRE 2019
dalle 09.30 alle 15.00 circa

Uffogliano Novafeltria
47863 Provincia di Rimini

FUMAIOLO E SANT'ALBERICO, TRA STORIA E LEGGENDA
SABATO 11 GENNAIO 2020
dalle 09.30 alle 15.00 circa
localita Sant'Alberico
47028 Verghereto FC

LA FORESTA DI CAMPIGNA ED | SECOLARI
DOMENICA 12 GENNAIO 2020
dalle 09.30 alle 15.00 circa
Via Centro - Loc. Campigna
47018 Santa Sofia FC

IL CARPEGNA M| BASTA, MARCO PANTAN!
SABATO 18 GENNAIO 2020
dalle 9.30 alle 15.30 circa
Passo Cantoniera
61021 Carpegna PU

IL MONTE CARPEGNA, GLI AVIATORI DELLA FAGGETA VETUSTA
DOMENICA 19 GENNAIO 2020
dalle 9.30 alle 15.30 circa
Montecopiolo
61014 Provincia di Pesaro e Urbino
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